NASK °°°
akademia

Akademia NASK realizuje dziatalnosc¢
edukacyjna i popularyzatorska
panstwowego instytutu badawczego
NASK. Odpowiada za organizacje
szkolen, seminaridw i warsztatow
zwigzanych z edukacja w zakresie
wykorzystania technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Do kompetencji
dzialu nalezy réwniez prowadzenie
projektéw o charakterze spoleczno-
edukacyjnym, zaré6wno krajowych jak
i miedzynarodowych.

internet.pl

Polskie Centrum Programu Safer Internet
(PCPSI) powotane zostato w 2005 r.
w ramach programu Komisji Europejskiej
Safer Internet, a obecnie funkcjonuje
w ramach programu Connecting Europe
Facility. Tworza je pafistwowy instytut
badawczy NASK (koordynator PCPSI)
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site.
Centrum podejmuje szereg
kompleksowych dziatar na rzecz
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy
korzystajacych z internetu i nowych
technologii.

Wspétfinansowane przez Unie Europejska
Instrument ,taczac Europe”
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www.saferinternet.pl
www.akademia.nask.pl
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kontakt@saferinternet.pl
akademia@nask.pl
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N4 Punkt kontaktowy do zglaszania
nielegalnych treSci w internecie:

dyzurnet@dyzurnet.pl

l telefony zaufania:
116 111 dla miodziezy i dzieci

800 100 100 dla rodzicéw i nauczycieli

PORADYNAPIATKE
E—

JAKRADZIC
SOBIE Z
CYBERPRZEMOCA

ASK




1. POROZMAWIA]J
Z BLISKA CI OSOBA - POSZUKA]
WSPARCIA T POMOCY

Rozmowa z przyjacielem badz zaufang osoba
dorosta pomoze Ci zapanowac nad emocjami
i poczuc sie lepiej. Oméwienie problemu
z réznych perspektyw moze w wielu
przypadkach pomoc Ci ochtongé i na spokojnie
zaplanowac kolejne dzialania.

2. ZACHOWAJ DOWODY

Zanim podejmiesz proby usuniecia
obrazliwych wiadomosci - pamietaj, ze sa
waznym dowodem nekania.

Zabezpiecz dowody w postaci wydrukéw lub
screenshota (zrzut ekranu).

3. ZGEOS INCYDENT

Zwro¢ sie o pomoc do rodzicow lub innej
zaufanej osoby dorostej (wychowawcy,
pedagoga szkolnego, dyrektora). Pomoga Ci
rozwigzac problem i udzielg wsparcia.

Skorzystaj z telefonu zaufania 116 111.

Jesli czujesz sie zagrozony powiadom policje
(cyberprzemoc w $wietle prawa
jest czynnoscia karalna)

4. PROWADZ ROZMOWE NA
SWOICH ZASADACH
- NIE DAJ SIE WCIAGNAC
W SPIRALE AGRES]I

Zachowanie cyberprzemocowe to préba
dominagji - nie daj sie. To kim jeste$ i jak sie
postrzegasz zalezy tylko od Ciebie.

Nie pozwdl si¢ sprowokowac¢. Zaskocz
agresora przyjaznym nastawieniem - to moze
zmienic cigg wydarzen.

5. ODETNIJ SIE OD
AGRESORA

Na wielu portalach spotecznoéciowych
mozesz zablokowacé osobe, ktéra Cie
przesladuje. Takze telefony posiadaja
funkcje blokowania innych numeréw.

Mozesz réwniez zglosi¢ sie z prosba do
administratora o usuniecie obrazliwych
tresci lub falszywego konta - pamietajac aby
najpierw zapisa¢ dowody nekania.





