


10 grudnia to Dzień Praw Człowieka, 
święto obchodzone każdego roku w 

rocznicę podpisania powszechnej 
Deklaracji Praw Człowieka ustanowione 
przez Zgromadzenie Ogólne Organizację 

Narodów Zjednoczonych.

Członkiem Organizacji Narodów Zjednoczonych według
artykułu 4 Karty NZ może być „każde państwo miłujące
pokój, które przyjęło zobowiązanie zawarte w Karcie”
i zdaniem ONZ – jest w stanie je wypełnić.

Polska jest na liście państw członkowskich Organizacji
Narodów Zjednoczonych od 24 października 1945 r.



10 grudnia to dzień poświęcony orędownikom
praw człowieka na całym świecie, którzy dążą do
zapewnienia ochrony własnych praw oraz praw
innych i wkładają wiele wysiłku w działania
zapewniające przestrzeganie ich na co dzień.

Wielu z nich jest za to prześladowanych,
pozbawianych pracy czy niesłusznie więzionych.
Obchody Międzynarodowego Dnia Praw Człowieka
są okazją do uczczenia ich odwagi i osiągnięć.



10 grudnia 1948 roku w Paryżu podczas Trzeciej Sesji
Zgromadzenia Ogólnego Organizacji Narodów
Zjednoczonych (ONZ) uchwalono rezolucją 217/III A
Powszechną Deklarację Praw Człowieka.

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka to zbiór praw
człowieka i zasad ich stosowania. W dokumencie spisano
postulaty, o które człowiek walczy od setek lat. Każdy
z nas powinien mieć zagwarantowane prawo do życia,
wolności myśli, sumienia i wyznania. Każdy z nas powinien
móc swobodnie głosić swoje poglądy i opinie bez względu
na ich treść i formę. Nikt nie ma prawa traktować nas w
nieludzki sposób i poniżać. Tymi zasadami kierowali się
obrońcy praw człowieka na całym świecie.

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka była pierwszym
aktem ujmującym w kompleksowy sposób prawa jednostki
w systemie ONZ.



Powszechna Deklaracja Praw Człowieka zawiera
30 artykułów skrótowo traktujących o prawach
człowieka w dziedzinie cywilnej, politycznej,
gospodarczej i społeczno-kulturalnej. Zawiera
m.in.: prawo do życia, wolności i bezpieczeństwa
osobistego, do swobodnego poruszania się
i wyboru miejsca zamieszkania, do pracy, nauki,
wolności wyznania, wolności słowa
i stowarzyszania się. Podkreślone zostały również
obowiązki jednostki wobec społeczeństwa.

Tekst Deklaracji można znaleźć m.in. tutaj:
https://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/p
df/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf

https://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf


Powszechna Deklaracja Praw Człowieka stała się
podstawą dla wielu rezolucji ONZ i innych aktów
prawa międzynarodowego. Powołuje się na nią
szereg ustaw zasadniczych, wiele konstytucji
przenosi postanowienia Deklaracji bezpośrednio.
Bez wątpienia Deklaracja wpłynęła bezpośrednio
na praktykę ustawodawczą, administracyjną
i sądową wielu państw na całym świecie.



W tworzeniu Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka główne
role odegrali:
• John Peters Humphrey (Kanadyjczyk -wówczas dyrektor

Wydziału Praw Człowieka w Sekretariacie ONZ),
• René Cassin (Francuz),
• Eleanor Roosevelt (Amerykanka),
• Charles Malik (Libańczyk),
• Peng-chun Chang (Chińczyk);

Deklarację przyjęto bez głosu sprzeciwu. Spośród 58 państw
członkowskich ONZ 8 wstrzymało się od głosu.



Zgromadzenie Ogólne wezwało państwa
członkowskie do opublikowania tekstu
Deklaracji i do „spowodowania, aby Deklaracja
była rozpowszechniana, pokazywana, czytana
i objaśniana przede wszystkim w szkołach
i innych instytucjach oświatowych, wszędzie bez
względu na status polityczny kraju lub
terytorium”.

Powszechna Deklaracja Praw Człowieka została
umieszczona w Księdze Rekordów Guinnessa,
jako najczęściej tłumaczony dokument.
Na stronie Organizacji Narodów Zjednoczonych
można znaleźć aż 501 wersji językowych.



Powszechna Deklaracja Praw Człowieka
nie jest jedynie aktem prawnym – ale
niejako jest przykazaniem, które nosimy
w sercu przykryte warstwą codzienności
– przykazaniem doskonale znanym,
a jednak w wielu krajach na świecie
zapominanym i nieprzestrzeganym.



JESTEM 
CZŁOWIEKIEM                       

I NADAJĘ SOBIE 
PRAWO DO:

❖ wolności,
❖ zdobywania wiedzy,
❖ ochrony przez państwo,
❖ wyrażania swojego zdania,
❖ do posiadania własnego mienia,
❖ bezpieczeństwa,
❖ pracy,
❖ nauki,
❖ wyboru religii,
❖ odpoczynku,
❖ posiadania obywatelstwa.



JESTEM 
CZŁOWIEKIEM 

MOIM 
OBOWIĄZKIEM 

JEST:

❖ przestrzegać praw,

❖ być uczciwym,

❖mieć legalną pracę,

❖ obrona państwa w razie potrzeby,

❖ chodzenie do szkoły,

❖ tolerować innych,

❖ ukończenie szkoły podstawowej.



JESTEM 
CZŁOWIEKIEM 
I CHCĘ DAWAĆ 

INNYM:

❖ dobry przykład,

❖ szacunek,

❖ wsparcie,

❖ wolność wyboru,

❖ pomoc,

❖ przyjaźń.



JESTEM 
CZŁOWIEKIEM              
I MAM PRAWO 
OCZEKIWAĆ OD 

INNYCH:

❖ szacunku,

❖ tolerancji,

❖ równego traktowania,

❖ uczciwości,

❖ tolerancji bez względu na rasę, 

pochodzenie, płeć,

❖ pomocy w potrzebie,

❖ sprawiedliwości.




