INFORMACJA DLA NAUCZYCIELI, UCZNIOW, I ICH RODZICOW
W SPRAWIE ZASAD KSZTALCENIA NA ODLEGLOSC
OBOWIAZUJACYCH W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 2
IM. JANA KOCHANOWSKIEGO W MONKACH

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacja w szkole zostaja wprowadzone
zasady ksztalcenia na odlegto$¢ opisane ponizej. Obowigzuja od 25 marca 2020
r. do 10 kwietnia 2020 r. z mozliwos$cig przedtuzenia.

Podstawowe informacje o zdalnym ksztalceniu

Szkota odpowiada za merytoryczne przygotowanie zaje¢. Niektore z nich
wymagaja spotkania 1 uczestnictwa uczniow w zajeciach w zaplanowanym
czasie. Inne z nich sg przesytane przez nauczyciela do samodzielnej realizacji
przez uczniow. Posiadaja termin ukonczenia, woOwczas ~wyborow
odpowiedniego czasu realizacji zadan zostawiamy uczniom i rodzicom. Nalezy
motywowac ucznia do systematycznej, rtOwnomiernej pracy nad przyswojeniem
materiatu 1 wykonywaniem ¢wiczen. Ksztatcenie zdalne nakierowane jest takze
na ksztaltowanie odpowiedzialnosci, rzetelnosci 1 systematycznosci. Zajecia
zdalne przewiduja takze sprawdziany wiedzy. Zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji narodowej dziatania podejmowane przez uczniow mogg by¢
oceniane.

Organizacja zajeé¢ zdalnych w szkole

Nauczyciel moze kontaktowac si¢ za pomocg poczty e-mail, platform
edukacyjnych oraz interaktywnych (w czasie rzeczywistym) z uczniami za
pomoca komunikatorow 1 aplikacji do komunikacji audio lub audiowizualne;.
Nauczyciel bedg wysyta¢ wiadomosci codziennie mi¢gdzy godzing 8.00 a 16.00.
Czgstotliwos¢ wysytania informacji zalezy od planu pracy szkoty i organizacji
zaje¢ przez danego nauczyciela.

Czgstotliwos¢ sprawdzania wiadomosci zalezy od ucznia. Szkota zaleca
sprawdzanie konta ucznia przynajmniej 3 razy dziennie - o godz. 8.00, 12.00,

16.00. Termin wykonania danego zadania nauczyciel opisuje w wiadomosci



Termin wykonania danego zadania nauczyciel opisuje w wiadomosci opisujace]
zadanie. W przypadku probleméw technicznych lub organizacyjnych uczen
powinien zawiadomi¢ nauczyciela o braku mozliwosci wykonania zadania w
ustalonym terminie. Jesli uczen ma watpliwosci, jak wykona¢ zadanie lub nie
potrafi go wykona¢ - powinien poprosi¢ o pomoc nauczyciela.

Nauczyciel bedzie umieszczal zadania do wykonania w takich formach,
jak:

m klasyczna, z odwotaniem do podrecznika, zeszytu ¢wiczen,

m w formie opisu tekstowego zadania do wykonania,

m w formie linku do interaktywnych platform edukacyjnych wykorzystujacych
formy nauki 1 sprawdzania wiadomosci (np. filmy, quizy, testy),

m w formie zalagcznika zawierajgcego materiaty tekstowe, grafiki, materiaty
audiowizualne.

Nauczyciel moze zorganizowa¢ lekcje on-line przy wykorzystaniu
aplikacji audio, audiowizulnych lub na internetowych platformach
edukacyjnych. Czas trwania jednej lekcji wirtualnej nie moze przekroczy¢ 40
min.

Realizacja programu nauczania pozostaje nadal jednym z podstawowych
zadan szkoly. Wszelkie dzialania w $rodowisku zdalnym stuzg zdobyciu
wiedzy, umiej¢tnosci oraz postaw spotecznych przewidzianych w programie
nauczania. Dodatkowo uczniowie poznaja zasady komunikacji w §rodowiskach
wirtualnych, poznaja zasady netykiety i przygotowuja si¢ do przysztego zycia
zawodowego, ktore w znacznej mierze realizowane bgdzie w oparciu o systemy
informatyczne.

Jedynie cze$¢ zaje¢ odbywa si¢ z udzialem nauczyciela. Takie zajecia
mozna porowna¢ do wirtualnej klasy, w ktorej obecni s3 w tym samym czasie
uczniowie 1 nauczyciel. Maja oni mozliwosci komunikacji oraz przesytania

sobie materialdow. Pozostate zajecia prowadzone sg w oparciu o zestaw



instrukcji oraz materialty dydaktyczne przeznaczone do samodzielnego
studiowania. Opanowanie wiedzy i umiejetnosci moze by¢ przedmiotem oceny.

Nad uczniem uczgcym sie zdalnie opiek¢ sprawuja rodzice lub
opiekunowie prawni. Uczen przebywajacy w domu realizuje obowiazek szkolny
pod opieka rodzicow/opickunow prawnych. Pracujgcy zdalnie nauczyciel nie ma
mozliwos$ci realizowania swoich funkcji opiekunczych. Bardzo prosimy, aby
rodzice stosowali si¢ do przepisow prawa w zakresie odpowiedzialnos$ci
rodzicielskiej.

Uczen bedzie mial zadania domowe do odrabiania? Podobnie jak w
tradycyjnej edukacji cze$¢ umiejetnosci, wiedzy oraz kompetencji spotecznych
nabywa si¢ w trakcie realizowania zadan domowych, pozaszkolnej pracy w
grupach, czy realizacji projektow edukacyjnych. Nauczyciel ma zatem prawo do
formulowania zalecen, wymagajacych poswigcenia pewnej ilo$ci czasu wolnego
ucznia.

Uzycie tradycyjnych podrecznikow, zeszytow ¢cwiczen i1 zeszytow zalezy
od formy lekcji przyjetej przez nauczyciela. Moze si¢ zdarzy¢, ze czes¢ zajec
bedzie wymagata ich uzywania tradycyjnych, a cz¢$¢ bedzie prowadzona przy
wykorzystaniu nowych pomocy dydaktycznych. Precyzyjne zalecenia dotyczace
wykorzystania materialdw drukowanych beda przekazywali nauczyciele
poszczegolnych przedmiotow.

Srodowisko zdalne umozliwia przeprowadzenie testow, rozmow i
sprawdzianow. Za kazdym razem, gdy tego rodzaju narz¢dzia bedg uzywane,
nauczyciele uzyskaja pewnos¢, ze uczniowie rozumiejg zasady dzialania
narzedzia uzywanego do sprawdzania wiedzy 1 umiejetnosci uczniéw. Jest to
szczegblnie wazne, z uwagi na mozliwos¢ zaistnienia problemoéw technicznych,
niewlasciwej obstugi systemu, czy niezrozumienia sposobu realizacji zadan.
Dzigki temu pomiar osiggnie¢ edukacyjnych bedzie rzetelny 1 sprawiedliwy.

Oceny beda wstawiane przez nauczyciela zgodnie z dostosowanymi do



nauczania zdalnego Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania (WSO) i
Przedmiotowymi Systemami Oceniania (PSO).

Tresci edukacyjne podawane w S$rodowisku zdalnym beda stuzyly
realizacji podstawy programowej oraz rozwijaniu zainteresowan i pasji uczniow.
Nauczyciel moze przekazywaé¢ wiedz¢ w formie nagran oraz transmisji audio
oraz wideo, wykorzystania obecnych w Internecie zasoboéw edukacyjnych o
charakterze = multimedialnym  (animacje, filmy, wyklady, nagrania
eksperymentdéw, gry edukacyjne, interaktywne materiaty dydaktyczne, itd.) za
pomoca platformy.

Zajgcia wyznaczone planem lekcji majg okreslony czas trwania (do 40
minut). Warto ich przestrzegaé, nawet jesli nauczyciel nie pracuje z klasg w
sposOb synchroniczny (w czasie rzeczywistym). Praca samodzielna powinna
uwzglednia¢ odpoczynek oraz najlepsze dla zachowania koncentracji pory dnia.

Szczegdlowe wskazania w tym zakresie sporzadzania papierowych
notatek przekazuja nauczyciele. Z wielu wzgledow jest to dobra praktyka.
Nauczyciel moze zada¢ przekazania fotografii ¢wiczen, notatek lub zadan
wykonywanych w uczniowskim zeszycie lekcyjnym.

Istnieje wiele powodow, by tradycyjne zeszyty w dobie edukacji zdalnej
spetniaty nadal swoja role. Do gléwnych nalezy: pielggnowanie umiejetnosci
pisania recznego, procesy zapamigtywania zachodzace w trakcie pisania, lepsze

rozumienie materiatlu pod wptywem wykonywanych odrecznie ¢wiczen 1 zadan.

Stanowisko pracy, urzadzenia i oprogramowanie

Uczen moze przyswaja¢ wiedze z réznych zrédet. Metody edukacji
zdalnej mogg by¢ efektywne 1 przyczynia¢ si¢ do rozwoju ucznia, o ile
nauczanie prowadzone jest w sposob zgodny ze standardami, tzn. nie polega
jedynie na biernym przyswajaniu obrazow i1 dzwigkdéw, ale oparte jest na
aktywno$ci poznawczej ucznia, pracy grupowej 1 kreatywnosci. Nowoczesne

narzedzia daja wlasnie takie mozliwosci.



Celem realizacji programu ksztatlcenia z uzyciem metod 1 technik
ksztalcenia na odlegtos¢ uczniowie 1 nauczyciele powinni mie¢ dostep do
urzadzen wyposazonych w kamerg, mikrofon, ekran, klawiaturg¢ oraz mysz lub
inne urzadzenie kierujgce wskaznikiem ekranowym. Zalecany jest dostep do
drukarki. W przypadku braku dostepu do takich urzadzen nalezy zawiadomi¢
szkote. W takiej sytuacji poinformuje ucznia i rodzicoéw, w jaki sposob bedzie
realizowane ksztatcenie na odleglos¢.

Nauczyciel wykorzystuje nowoczesne s$rodki techniczne, takie jak
smartfon, komputer, tablet, skaner, kamera internetowa, mikrofon, urzadzenia
do rejestracji obrazu 1 dzwigku do tworzenia materiatow dydaktycznych oraz
przeprowadzania zaj¢¢ lekcyjnych. W tym celu wykorzystuje zwykle zasoby
prywatne.

Nauczyciel w czasie =zajg¢ powinien postugiwaé si¢ sprzgtem
umozliwiajagcym stabilne dziatanie uzywanego przez niego oprogramowania,
dostarczanie odpowiedniej jakosci sygnalu audio 1 wideo oraz spelniajgcym
wymagania ergonomii komputerowego stanowiska pracy. W przypadku braku
takiej mozliwosci powinien powiadomi¢ dyrekcje szkoty, ktora wskaze sposob
realizacji nauczania zdalnego.

Jak powinno wyglada¢ stanowisko pracy ucznia? Trzeba pamigtaé, ze
wykorzystanie sprzetu komputerowego, tabletu lub telefonu oraz smart TV nie
odbywa si¢ w celach rozrywkowych. Nalezy ze zrozumieniem podejs¢ do
koniecznosci zapewnienia komfortu 1 wygody pracy uczniow. Zaleca si¢
zapewnienie, schludnego, czystego biurka, odpowiednich narzedzi pracy oraz
dobrego o$wietlenia i ergonomii. Higiena pracy z wykorzystaniem smartfona,
tabletu, komputera i smart TV.

Nalezy unika¢ pracy przy komputerze i1 urzadzeniach mobilnych w
godzinach popoludniowych 1 wieczornych. Jesli jednak uczen decyduje si¢ za

zgoda rodzicow na prace po zmroku zalecamy ustawienie w systemie



operacyjnym filtra §wiatla niebieskiego, aby unikna¢ problemow ze zmeczeniem
1 bezsennoscig.

W jaki sposob spedza¢ przerwy?  Nalezy odej$¢ od stanowiska
komputerowego, smart TV lub urzadzen. Aby wzrok mogt odpoczaé zaleca si¢
patrzenie przez okno lub kilka chwil aktywnego wypoczynku. Warto tez
wykona¢ odpowiednie ¢wiczenia fizyczne, przeznaczone dla oséb pracujacych
ze sprzetem komputerowym. Stanowczo odradza si¢ w czasie przerw
korzystania z urzadzen elektronicznych (przerwa nie moze polega¢ na
wykorzystaniu gier lub lekturze stron internetowych).

Jak zadba¢ o zdrowie w czasie realizowania zaje¢ zdalnych? Nalezy
bezwzglednie stosowa zasady ergonomii, systematycznie odpoczywaé oraz
dba¢ o wentylacje pomieszczenia.

Ile czasu mozna spedzi¢ przy urzadzeniach z ekranem? Szczegdlowe
normy dla nauczycieli mozna odnalezé w zaleceniach inspektora BHP.
Uczniowie powinni spedza¢ tylko tyle czasu, ile to absolutnie konieczne.
Zwraca si¢ uwage rodzicom, ze wykorzystanie urzadzen ekranowych w edukac;ji
powinno wigza¢ si¢ z ograniczeniem ogladania telewizji, korzystania z
telefonow, tabletow 1 komputeréw poza czasem przeznaczonym na nauke.

Czy korzystanie z tabletu, telefonu i monitora komputerowego wptywa na
zdrowie? Tak. Ten wptyw ma charakter negatywny. Z tego powodu zar6wno
nauczyciele, jak 1 uczniowie zobowigzani s3 do rozsadnego planowania

aktywnosci online.

Bezpieczenstwo w sieci.
Przetwarzanie danych osobowych podczas ksztatcenia zdalnego jest realizowane
przez szkol¢ na podstawie o obowigzujagce w szkole regulacje RODO oraz
rozporzadzania Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczace ksztalcenia

zdalnego.



Trzeba zwraca¢ uwage na wszystkie programy, strony internetowe
uzywane podczas nauczania zdalnego. Nauczyciel korzystajac z tego typu
rozwigzan 1 wskazujac je uczniom podczas nauczania zdalnego kieruje si¢
zasadami bezpieczenstwa w sieci. Korzystajac z nich nalezy takze ja zachowac,
w szczegollnosci nie korzysta¢ ze stron wskazywanych przez przegladarke lub
programu antywirusowe zainstalowane na komputerze jako podejrzane. Nie
nalezy takze klika¢ na reklamy internetowe, jakie moga pojawic si¢ w czasie
korzystania ze szkolenia zdalnego. na linki do serwiséw nie wskazywanych
bezposrednio przez nauczyciela, nie pobiera¢ zatacznikow nie wskazanych przez

nauczyciela.



